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Dreptul la munca
%\ pentru muncitorii
‘ casnici :

minimun ore

2 @ de repaus saptaminal
consecutiv potrivit Conventiei

OIM(No. 189), 2011 privind

"Lucratorii casnici”

Repaus zilnic neintrerupt

pentru somn suficient,
recuperare si navete intre
schimburi

Asigurarea dreptului la odihna pentru lucratorii casnici rezulta in...

Lucratori mai fericiti, Lucratori mai sanatosi, Familii mai fericite,
care pot acorda mai care sufera de mai putin care petrec mai mult timp
: —_— stress si oboseala si care, calitativ impreund
m%"t tlmp famlllel’_ vyae prin urmare, sunt mai putin

prl.eten.llo.r, con'.lunl.tatll, predispusi problemelor de
odihnei si credintei séndtate mentald

Lucratori mai putin O mai bund calitate
susceptibili de a cauza Si un serviciu mai
accidente si mai rabdatori broductiv pentru
cu persoanele in virstd familie

Si copii

CASE MAI SANATOASE SI MAI FERICITE

SOCIETATI MAI BUNE




Cum a fost realizat Dreptul la odihna la nivel de politici?

.. pentru Jucratorii |/\'| ... pentru lucrdtorii I ]’
din gospodarie din afara gospodariei

Odihna zilnica: 9 ore consecutive Odihna zilnica: 12 ore
Argentina e la pr Consecutive
Pauze: 3 ore consecutive la prinz

Repaus saptaminal: 35 de ore incepind cu simbata, ora 13.00

Odihna zilnica: 12 ore consecutive

Pauze: Odihna zilnica de 12 ore poate fi

Africa de redusa daca lucratorului i-a fost

s d acordata o pauza alimentara de 3 ore

Repaus sptaminal: 36 ore, incusiv duminica.

Odihna zilnica: 10 ore Odihna zilnica: 12 ore
consecutive, inclusiv intre consecutive, inclusiv intre
Austria orele 21.00 si 6.00 orele 21.00si 6.00

Pauze: 3 ore care pot fi luate Pauze: De la 20min la o or3, in

pe parcursul zilei dependenta de orele lucrate,
daca timpul zilnic de munca
depaseste 4,5 ore lucrate

www.ilo.org/domesticworkers A/
yw.idwfed.org/myfairhome <




